Speiseplan von 16.11.2026 bis 20.11.2026
Kennzeichnung
Speiseplan (Jeden Mittwoch Schulobst) Zusatzstoffe Allergene
Montag Fisch D
Kartoffeln 1, Al
Pilzrahmsol3e J
Eisbergsalat
Trauben
Dienstag Asiatisches Gemusecurry (Erbsen, Karotten, Kokosmilch) I, F
Reis Al, A2,
Vanille Muffin C,G
Mittwoch |Haschee (Rind) [, Al
Vollkorn-Penne Al
Gurkensalat J
Fantakuchen Al, A2,
G,C
Donnerstag |Semmel-Wirsing-Auflauf Al, A2,
Rahmsof3e C,G
Mandarinen I, Al, G
Freitag Kaiserschmarrn Al, A2,
Apfelmus G, C

Rohkost




