
Speiseplan von 14.12.2026 bis 18.12.2026

Allergene

Tortellini A1
Sahnesoße I, G
Tomatensalat J
Bananen

Asiatische Gemüsepfanne (Paprika, Karotten) I, F
Reis A1, A2,
Zitronen Muffin G, C

Kichererbsensoße (Brunoisegemüse) I, G
Kartoffeln
Kekse A1, C, G

Gulasch (Pute) I, A1
Knödel A1
Gurkensalat J
Mandarinen

Lachs mit Sahnesoße D
Vollkorn-Penne I, A1, G
Eisbergsalat A1
Stracciatella-Joghurt J, G

Donnerstag

Freitag

Mittwoch

Kennzeichnung

Dienstag

Montag
Speiseplan  (Jeden Mittwoch Schulobst) Zusatzstoffe


