
Speiseplan von 19.10.2026 bis 23.10.2026

Allergene

A1, I
A1, C
G

A1, G
J
G

I, G
G

A1, C
I, A1
J

A1, I
A1 
J
G

Speiseplan  (Jeden Mittwoch Schulobst)

Kennzeichnung
Zusatzstoffe

Montag Couscous (Tomaten, Lauchzwiebel)
Ofenfisch
Joghurt Dip
Birnen

Dienstag Pizza Margherita
Eisbergsalat
Schokoriegel

Mittwoch Linsencurry (Brunoisegemüse)
Reis
Bananen-Joghurt-Dessert

Freitag Haschee (Rind)
Vollkorn-Penne
Chinakohlsalat
Stracciatella Joghurt

Donnerstag Spinatknödel
Tomatensoße
Tomatensalat
Wassereis


