
Speiseplan von 14.09.2026 bis 18.09.2026

Allergene

I, G
A1

Kennzeichnung
Zusatzstoffe

Montag
Vollkorn-Penne

Speiseplan  (Jeden Mittwoch Schulobst)

Spinatsoße

JTomatensalat

F, G, I
G

A1, I
A1 
G 

A1, C, G
A1, A2,
C, G

A1, G, C
A1, G 

Asiatisches Gemüsecurry (Erbsen, Karotten, Kokosmilch)
Reis

Dienstag

Pfirsich-Joghurt

Äpfel

Mittwoch

Rote Beete
Mandarinen-Schmand-Dessert

Gulasch (Pute)
Knödel

Freitag

Rohkost

Kaiserschmarrn
Vanillesoße

Donnerstag Fischbrötchen (Rohkost, Käse, Majonaise)
Waffeln


