Speiseplan

von 16.03.2026 bis 20.03.2026

Speiseplan (Jeden Donnerstag Schulobst)

Kennzeichnung

Zusatzstoffe Allergene
Montag Chili sin Carne (Mais, Paprika, Kidneybohnen) I
Reis Al
Trauben
Dienstag Asiatische gebratene Nudeln (Ei, Lauchzwiebel, Spitzkohl) Al I F
Zitronen-Muffins A2,C,G
Mittwoch |Thunfisch D
Maccaroni Al
TomatensoRe I
Gurkensalat J
Schokopudding G, Al
Donnerstag Linsensuppe mit Wiirstchen (Brunoisegemiise) 3,4 |
Roggenbrot A3
Vanillekuchen A2,G,C
Freitag Kartoffelpuffer
Apfelmus C Al

Rohkost




