Speiseplan von 26.01.2026 bis 30.01.2026

Kennzeichnung

Speiseplan (Jeden Donnerstag Schulobst) Zusatzstoffe Allergene

Montag Dinkel-Griel3brei A2
Apfelmus G
Rohkost

Dienstag Asiatische Nudelpfanne (Karotten, Spitzkohl) I, Al, F
TomatensoRe suiR-sauer
Apfel-Muffins

Mittwoch |KichererbsensoRe (Karotten, Briihe) I
Kartoffeln G, Al
Vanillepudding

Donnerstag |Lachs-Sahne-SoRe (Briihe) l,G,D
Vollkornnudeln Al
Chinakohlsalat J
Fantakuchen Al, A2,

G,C

Freitag Hackballchen
TomatensoRe (Brihe) C Al
Reis I
Eisbergsalat, Trauben J




