
Speiseplan von 02.03.2026 bis 06.03.2026
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Donnerstag Backfisch
Kartoffelspalten
Eisbergsalat
Bananen

Freitag Würstchengulasch (Brühe)
Vollkorn-Nudeln
Gurkensalat
Schokobrötchen

Mittwoch Pellkartoffeln
Quark
Rohkost
Mandarinen-Quark-Dessert

Dienstag Asiatische Gemüsepfanne (Paprika, Karotten, Brühe)
Reis
Erdbeerjoghurt

Speiseplan  (Jeden Donnerstag Schulobst)

Kennzeichnung
Zusatzstoffe

Montag Linsen-Bolognese (Brunoisegemüse, Brühe)
Vollkorn-Spaghetti
Birnen


