
Speiseplan von 01.12.2025 bis 05.12.2025

Allergene

Ofen-Fisch
Couscous (Frühlingszwiebeln, Tomaten, Brühe) A1, I
Joghurt-Dip G
Pfirsich-Joghurt G

Asiatisches Gemüsecurry (Erbsen und Karotten, Kokosmilch) I, G
Reis F, A1
Bananen

Linsenbolognaise I
Vollkorn-Spaghetti A1
Eisbergsalat J
Schoko-Pudding G, A1

Gemüse-Kartoffel-Suppe I
Roggenbrot A3
Birnen

Hackbraten (Rind-Schwein) A1, C
Rotkraut A1, G
Salzkartoffeln
Schokoriegel

Donnerstag

Freitag

Mittwoch

Kennzeichnung

Dienstag

Montag
Speiseplan  (Jeden Donnerstag Schulobst) Zusatzstoffe


