
Speiseplan von 29.09.2025 bis 02.10.2025

Allergene

G

Speiseplan  (Jeden Donnerstag Schulobst)

Kennzeichnung
Zusatzstoffe

Montag Pellkartoffeln
Quark

A2, C, GRohkost

F, I
G

A1
I, J
G, A1

A1, C, J

Apfelkuchen

Dienstag Asiatisches Gemüsecurry (Erbsen, Karotten, Kokosmilch)
Reis
Erdbeer-Joghurt

Mittwoch
Vollkorn-Nudeln
Kichererbsen-Tomatensoße (Karotten)
Eisbergsalat
Schoko-Pudding

Donnerstag Hackbällchen
A1, G, I

Donnerstag

Kinderwunsch

Rahmsoße
A1, C 
J
A2, G, C

Freitag
F E I E R T A G

Mamor-Blechkuchen

Kinderwunsch
Kroketten
Tomatensalat


