Speiseplan von 06.10.2025 bis 10.10.2025

Kennzeichnung

Speiseplan (Jeden Donnerstag Schulobst) Zusatzstoffe Allergene

Montag Bauerntopf (Kartoffeln, Kidneybohnen, Paprika, Mais) I
Reis G
Stracciatella-Joghurt

Dienstag Asiatische Nudeln (Karotten, Spitzkohl) I, F
TomatensoRe suiR-sauer
Pflaumen

Mittwoch |Couscous (Frihlingszwiebeln, Tomaten) I
Ofenfisch Al,D
Joghurt-Dip G
Vanillepudding G, Al

Donnerstag |Schweinegulasch I
Spatzle Al
Chinakohl J
Schoko-Brétchen A2,G,C

Freitag Kartoffelpuffer Al
Apfelmus C
Rohkost




