
Speiseplan von 09.12.2024 bis 13.12.2024
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Donnerstag Chili con Carne (Rind, Mais, Kidneybohnen)
Reis
Birnen

Freitag Tomaten-Mozzarella-Auflauf
Vollkornnudeln
Kekse

Mittwoch Ofenkartoffeln
Fisch
Rohkost
Quark
Kalter Hund (Butterkekse, Schokolade)

Dienstag Pizza Magherita
Eisbergsalat
Schokocreme

Speiseplan  (Jeden Dienstag Schulobst)

Kennzeichnung
Zusatzstoffe

Montag Nudelpfanne mit Ei aus dem Wok (Karotten, Frühlingszwiebeln,
Chinakohl)
Trauben


