
Speiseplan von 28.10.2024 bis 31.10.2024
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Speiseplan  (Jeden Dienstag Schulobst)

Kennzeichnung
Zusatzstoffe

Montag Pellkartoffeln
Quark
Rohkost
Zimtschnecken

Dienstag Asiatische Gemüsepfanne (Paprika, Karotten)
Reis
Bananen

Mittwoch Bauerntopf (Rinderhackfleisch, Paprika, Möhren)
Roggenbrot
Walnusskuchen

Freitag Feiertag

Donnerstag Vollkorn-Nudelauflauf (Möhren, Milch, Schmelzkäse)
Pfirsichjoghurt


