
Speiseplan von 18.03.2024 bis 22.03.2024

Allergene

A1
Speiseplan  (Jeden Dienstag Schulobst)

Kennzeichnung
Zusatzstoffe

Montag Wraps (Vollkorn)Montag
Füllung (Rinderhackfleisch ,Eisbergsalat, Karotten, SchülerTeam"Bon Appetito"

SchülerTeam"Bon Appetito"

Kidneybohnen, Mais, Tomatten)
A1, A2, C,
G
C, F
A1, C, G
A1

A3

A1, C, G

A1

D, G
J
G

SchülerTeam"Bon Appetito"Brownies

Dienstag Asiatische Eiersuppe (Frühlingszwiebeln)
Asiatische Glasnudeln
Osterlämmer (Quarkteig)

Rohkost

Mittwoch Kartoffelsuppe (Suppengemüse)
Roggenbrot
Schoko-Birnenkuchen

Freitag Lachs-Sahne-Soße
Reis
Eisbergsalat
griechischer Joghurt mit Fruchtspiegel (Pfirsich)

Donnerstag Schupfnudeln
Apfelbrei


