
Speiseplan von 19.02.2024 bis 23.02.2024
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Donnerstag Mexikanischer Hähnchen-Auflauf
(Wraps, Tomatensoße, Schmelzkäse, Mais, Kidneybohnen, ger. Käse)
Trauben

Freitag Tomatensuppe mit Reis
Roggenbrot
Fantakuchen

Mittwoch Pizza Margherita (Tomaten, ger. Käse)
Chinakohl
Vanillepudding

Dienstag Asiatisches Gemüsecurry (Erbsen u. Karotten, Kokosmilch)
Reis
Quarkbällchen

Speiseplan  (Jeden Dienstag Schulobst)

Kennzeichnung
Zusatzstoffe

Montag Vollkorn-Spinatnudeln
Tomatensoße
Lachs
Pflaumen


