
Speiseplan von 22.01.2024 bis 26.01.2024
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Speiseplan  (Jeden Dienstag Schulobst)

Kennzeichnung
Zusatzstoffe

Montag Linsen-Karotten-Suppe
Roggenbrot
Erdbeer-Joghurt

Dienstag Asiatische Gemüsepfanne (Weißkohl, Karotten)
Reis 
Käse-Blaubeer-Kuchen

Mittwoch Fischstäbchen
Kartoffelbrei
Gurkensalat
Äpfel

Freitag Maultaschen
Brühe, Tomatensoße, Käse
Rohkost
Schokoriegel

Donnerstag Haschee (Rinderhackfleisch)
Vollkornnudeln
Eisbergsalat
Muffins


