
Speiseplan von 18.12.2023 bis 22.12.2023
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Speiseplan  (Jeden Dienstag Schulobst)

Kennzeichnung
Zusatzstoffe

Montag Pellkartoffeln
Quark
Rohkost
Pflaumen

Dienstag Asiatische Gemüsepfanne (Paprika, Karotten)
Reis
Vanillepudding

Mittwoch Spinatsoße
Fisch 
Vollkorn-Farfalle
Buttermilch-Mandarinen-Kuchen

Freitag Würstchen 3, 4
Brötchen
Rohkost
Schoko-Lollies

Donnerstag Linsen-Bolognese
Vollkorn-Spaghetti
Chinakohl
Schokobrötchen


