
Speiseplan von 15.01.2024 bis 19.01.2024

Allergene

A1, C, G

G, A1

F
A1
G

A3
A1, C, G

G, C

A1, C, G
A1, C, G

Speiseplan  (Jeden Dienstag Schulobst)

Kennzeichnung
Zusatzstoffe

Montag Apfelküchle
Vanillesoße
Rohkost

Dienstag Asiatische Hähnchen- Gemüsepfanne (Zucchini, Aubergine)
Asiatische Nudeln
Pfirsich-Joghurt

Mittwoch Linseneintopf (Brunoisegemüse)
Roggenbrot
gefüllte Muffins (Birnen, Schokostreusel)

Freitag Fischburger (Rohkost, Käse)
Kekse

Donnerstag Spinat
Rührei
Salzkartoffeln
Bananen 


