Speiseplan von

15.01.2024 bis 19.01.2024

Speiseplan (Jeden Dienstag Schulobst)

Kennzeichnung

Zusatzstoffe Allergene
Montag Apfelkichle
Vanillesol3e Al,C, G
Rohkost
G, Al
Dienstag Asiatische Hahnchen- Gemusepfanne (Zucchini, Aubergine) F
Asiatische Nudeln Al
Pfirsich-Joghurt G
Mittwoch |Linseneintopf (Brunoisegemiuse) A3
Roggenbrot Al,C G
geflllte Muffins (Birnen, Schokostreusel)
Donnerstag |Spinat G,C
Ruhrei
Salzkartoffeln
Bananen
Freitag Fischburger (Rohkost, Kase) , C,
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