
Speiseplan von 11.12.2023 bis 15.12.2023
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Speiseplan  (Jeden Dienstag Schulobst)

Kennzeichnung
Zusatzstoffe

Montag Zimtnudeln (1/2 Dinkel, 1/2 Semola)
Vanillesoße
Rohkost

Dienstag Asiatische Gemüsepfanne (Karotten, Weißkohl)
Reis
Bananen

Mittwoch Chili sin Carne
Roggenbrot
Karottenkuchen

Freitag Backfisch
Pommes
Eisbergsalat
Äpfel

Donnerstag Hähnchen-Geschnetzeltes
Vollkorn-Nudeln
Tomatensalat
Stracciatella Joghurt


