
Speiseplan von 20.11.2023 bis 24.11.2023
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Donnerstag Hackbraten (Rind, Schwein)
Rotkraut 3, 4
Kartoffelbrei
Bananen 

Freitag Möhren-Linsensuppe
Fladenbrot
Muffins

Mittwoch Vollkorn-Spaghetti Napoli (Parmesan)
Eisberg Salat
Karottenkuchen

Dienstag Asiatische Gemüsepfanne (Weißkohl, Karotten)
Reis
Birnen

Speiseplan  (Jeden Dienstag Schulobst)

Kennzeichnung
Zusatzstoffe

Montag Spinatsoße mit Fisch
Vollkornnudeln
Pfirsich-Joghurt


