
Speiseplan von 06.11.2023 bis 10.11.2023
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Donnerstag Schupfnudel-Geschnetzeltes-Auflauf (Sahne, Creme fraich, Käse)
aus Hähnchen
Eisbergsalat
Kekse

Freitag Kartoffelpuffer
Apfelbrei
Rohkost

Mittwoch Linsen-Bolognese (Brunoigemüse)
Vollkornspaghetti
Stracciatella Joghurt

Dienstag Asiatische Gemüsepfanne (Karotten, Paprika)
Reis
Apfelkuchen

Speiseplan  (Jeden Dienstag Schulobst)

Kennzeichnung
Zusatzstoffe

Montag Brokkoli-Sahnefisch
Kartoffeln
Bananen


